FERNANDO DE LIGORIO
Grhastha Brahmacarya & o
Despertar da Sakti: A Energia

Primordial

0 os tempos recentes podemos observar uma massiva necessidade
(' de cura e equilibrio espiritual por parte das mulheres. Os
0=/ movimentos nessa drea sdo intimeros e podemos defini-los por

sua iniciativa: O Despertar da Sakti. Quando nos referimos a Sakti
queremos dizer a energia primordial que é um aspecto da for¢a de vida
universal (prana) que anima os seres humanos. O Tantra denomina essa
energia primordial de kundalini. Essa for¢a de vida universal do qual a
kundalini é uma expressao individual no ser humano é conhecida como
mahd-prana, a energia coésmica, universal e toda abrangente da qual
recebemos conteido energético através do processo respiratorio.! Os
S$astras (escrituras sagradas) da tradicdo atestam que toda experiéncia
césmica, da criacdo a dissolugdo, estd incorporada nas voltas da kundalini
que jaz adormecida no miiladhara-cakra, o primeiro centro energético da
constitui¢do psiquica. Portanto, ela também é conhecida como atma-sakti
ou energia universal. Em todos os seres, a consciéncia cosmica ou energia
universal é primeiro convertida em prana e, como a kundalini é o
reservatorio deste enorme caudal de energia, ela é conhecida também
como prana-$akti. E o despertar dessa energia primordial que em esséncia
é o cerne do crescente movimento em todas as partes do mundo que
reconhecemos como O Despertar da Sakti.?

O objetivo de todas as préticas espirituais tinticas e yogis é a realizagdo
deste poder césmico ou kundalini-sakti. O processo de despertar essa forga
ou prana é descrito nos sastras como o voo do pdssaro que ascende desde a
terra até o céu, trilhando o caminho dourado. A terra é o miiladhara-cakra, o
céu é o ajiia-cakra, o passaro é mahda-prana e o caminho dourado é a
susumnd-nadi no centro da coluna. Pela manipulagdo, armazenamento e
expansdo do prana no corpo é possivel despertar a adormecida prana-sakti.
Este processo é conhecido como Sakti-Vidya, i.e. o Conhecimento da Sakti.>

Mas como realizar este conhecimento nos dias de Hoje? Por onde
comecar? E simples, comece de casa. Nos dias de hoje em que tudo passa



muito rdpido, a vida apresenta um menu aos nossos sentidos cheios de
opgOes para que continuemos acorrentados as circunstancias externas,
nos esquecendo completamente de n6s mesmos. Portanto, é em casa, com
os familiares, que este conhecimento pode comecgar a ser cultivado. A
adocdo de um estilo de vida saudavel, regada a praticas espirituais da
tradigdo do Tantra, Yoga e Ayurveda podem auxilié-la neste despertar. Mas
antes de abordarmos essas praticas no contexto de grhastha-brahmacarya,
termo que pode ser definido como a aplicagdo natural da sexualidade com
fins espirituais na relagdo matrimonial, vamos antes definir o conceito de
energia primordial e sua natureza na constituicio humana.

Energia Primordial

Como vimos acima, a energia primordial no ser humano se manifesta
como a kundalini-sakti que, em sua expressdo mais refinada, representa a
conquista de um estado interior de bem-aventuranca e a realizagdo
maéxima de todos os potenciais humanos. Contudo, em sua manifestagdo
mais densa ou grosseira ela encontra expressdo na energia sexual. Essa
energia é um poder extraordindrio que todo ser humano possui e que
muitas vezes se manifesta na forma de magnetismo ou carisma. Ela é a
forca motriz de todas as emoc¢des e atividades humanas.

Essa energia é polarizada. Ela pode ser atraida ou repelida; pode ser
positiva ou negativa. Como é a expressao de toda existéncia, pode ser
percebida através da atividade elétrica, por exemplo, com seus terminais
positivo e negativo. Este é o padrao existencial, o jogo espontaneo de Siva
e Sakti, consciéncia e energia. A criacdo da vida, energia e matéria ndo
seria possivel sem que estas forgas positivas e negativas se unissem. A
contraparte humana e evolutiva das representagdes césmicas de Siva e
Sakti se expressam no homem e na mulher em vérios niveis de relacdo,
sociais ou pessoais. Portanto, através da interacdo fisica entre homem e
mulher, marido e esposa, essa energia primordial na forma de kundalini-Sakti
pode ser realizada. Esse é o nosso tema.

Grhastha Brahmacarya

Antes de entrarmos no conceito de grhastha-brahmacarya, vamos definir os
termos.

Os yogis e rsis da antiga India delinearam estdgios para vida humana.
Estes estdgios sdo conhecidos como asramas e sua fungdo é facilitar o
desenvolvimento equilibrado da consciéncia espiritual desde o
nascimento até a morte. Assim como o dia é dividido em manh3, tarde,



anoitecer e noite, da mesma maneira a vida foi dividida em quatro etapas,
considerando os requerimentos e a natureza de cada estégio.’

Grhastha-asrama é o segundo estdgio da vida humana conforme esta
formulacdo. Naturalmente, ele se inicia aos vinte e cinco anos, quando o
entdo brahmacarin (estudante) deixa a casa de seu guru (gurukul) e assume
uma vida matrimonial, um trabalho que possa sustentar sua familia, bem
como a expressdo de suas paixdes, desejos e ambi¢des. Nesse caminho, é
esperado que o grhastha esgote seu karma individual, construindo assim
um caminho seguro e equilibrado que lhe leve até a proxima etapa. Este é
o conceito tradicional.

Grhastha literalmente significa chefe de familia ou dona de casa. Para o
Tantra, ndo apenas os renunciantes podem atingir a liberagado (moksa). Os
sadhakas (praticantes) que possuem familia, trabalho e se envolvem com
atividades externas também podem atingir a liberagao, e até mais répido,
pois o envolvimento com a vida e seus acontecimentos fornece a matéria
prima pela qual eles podem ascender espiritualmente. Portanto, nado
renunciando ao mundo que o adepto tintrico evolui, mas ao contrdrio,
pelo mundo e através do mundo que seu sadhana (pratica espiritual)
executado.’

MOy O O

Nesse contexto, o grhastha é aquele chefe de familia ou dona de casa que,
comprometido com seu crescimento interior, utiliza o matriménio como
sadhana pessoal, em todos os sentidos, da interacdo pessoal a praticas
espirituais. Isso ficard mais claro adiante.

Brahmacarya é uma palavra que, de tradi¢do em tradi¢do, vem ganhando
significados distintos. Ela tem recebido muitas tradug¢des, mas na maioria
dos casos, é sempre associada ao celibato ou a contencdo sexual. Ha
diferengas aqui. Contudo, uma tradugdo que transmite a esséncia da
palavra é aquele que se encontra estabelecido na consciéncia de Brahma, a
consciéncia cosmica. Em um escrito anterior, nés dissemos que:

Literalmente, a palavra significa conduta bramidnica. O termo Brahma significa aqui
espiritual, sagrado ou divino. Assim, brahmacarya passou indicar a disciplina espiritual
adequada a um bramane, membro da classe sacerdotal, que procurava simular a
pureza da Realidade Ultima - neste caso, Brahma. Ao termo também é designado
aquele perfodo da vida destinado ao estudo dos Vedas. O estudante, entdo um
brahmacarin, é orientado pelo ideal da abstinéncia total da sensualidade e, a ela inclusa,
naturalmente, a sexualidade. Como Brahma transcende todas as distingdes de género, o
estudante é estimulado a praticar brahmacarya, a conduta da Realidade Ultima, de modo
a preservar e cultivar o grande poder da energia sexual. Portanto, no hinduismo, o
termo brahmacarya designa ndo apenas o periodo de estudo e discipulado em geral, mas
também a prética da castidade moderada entre os chefes de familia, a total abstinéncia
sexual dos ascetas e a sexualidade orientada de certas tradicoes tantricas.’



Portanto, a palavra brahmacarya, como compreendida no contexto deste
estudo, é o direcionamento apropriado da energia primordial para evolucdo
espiritual. Existem vdrias formas de se praticar brahmacarya. Seguindo o
objetivo proposto, vamos tratar de grhastha-brahmacarya, a expressdo
natural da sexualidade orientada para fins espirituais na unido matrimonial.

O Yoga — mais apropriadamente o hatha-yoga com suas inameras
ferramentas de pratica — influéncia a produc¢do dos hormoénios no corpo
através de sua atuacdo nas glandulas e sub-glandulas.” Por exemplo, o
processo biolégico do sistema reprodutor pode ser completamente
interrompido. Neste caminho, a agitacdo transmitida através do sistema
nervoso para mente via shukra-nadi e wvajra-nadi é completamente
bloqueada. Mas no Yoga o processo ndo se da pela supressdo, mas pela
sublimagdo. O Yoga insiste na necessidade da sublimacdo sexual através
do relacionamento conjugal para eliminacdo sauddvel dos samskaras
(residuos mnemonicos de agdes pretéritas desta ou de vidas passadas)

como ferramenta no processo de evolugao.

De acordo com a filosofia do Tantra, o matrimonio é uma expressdo da
energia primordial que manifesta o universo e nos impulsiona em dire¢do
a iluminacdo espiritual. Nossa evolugio espiritual depende da remogio dos
bloqueios que impedem o fluxo livre desta energia. Em certos estdgios, isso
envolve o desbloqueio de inibi¢cdes, complexos e frustragdes através da
satisfagdo sexual matrimonial. A pratica de grhastha-brahmacarya é um
veiculo para desobstrucdo da energia bloqueada. Isso ocorre durante a
unido mistica, o dharma esquecido da sexualidade, i.e. a comunhdo sexual
como um sadhand no matrimonio. Durante a unido mistica, o casal executa
determinados kriyas do hatha-yoga para retencdo do orgasmo. O imenso
manancial de energia é conservado pela retencdo do bindu (as secregdes
corporais secretadas no momento do climax). Esta energia é entdo
direcionada do miiladhara-cakra para os centros superiores por meio da
vajroli-mudra, sahajoli-mudra, uddiyana-bandha e miila-bandha, causando
uma explosdo nos samskaras, o que torna possivel a expansdo da
consciéncia.

O conceito de retengdo do bindu e o prolongamento do climax (rajas)® é
um ponto central para o correto entendimento de grhastha-brahmacarya.
Segundo a Hathapradipika (I11: 99-103):
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Se a mulher pratica vajroli e salva seu rajas e o bindu do homem pela contragdo, ela é
uma yogini. Sem divida, se nem um pouco de rajas é perdido através da contengdo, o
nada e o bindu no corpo se tornam um. O bindu e o rajas tornam-se um em seu proéprio
corpo pela pratica do yoga da wvajroli, trazendo assim todas as siddhis. Ela é
verdadeiramente uma yogini se conserva o seu rajas ao contrai-lo e eleva-lo. Ela conhece
o passado, presente e futuro e se torna firme em khecari. Pelo yoga da pratica de vajroli,
as siddhis corpoéreas frutificam. Este yoga virtuoso traz mukti juntamente com bhoga.

A pratica de grhastha-brahmacarya, de acordo com o Tantra e Ayurveda,
possui trés propositos: procriacdo, prazer ou samadhi (absor¢do cognitiva).
Os sadhakas casados, que constituiram familia, experimentam sua
atividade sexual sem inibi¢do, conflito ou culpa como parte de seu
sadhana e adarsa (ideologia focada na liberagdo). Na atividade sexual
trivial, o climax da experiéncia é perdido antes que o parceiro se
aprofunde nele, e vice-versa. Mas quando a unido mistica é orientada para
propositos espirituais, o climax é prolongado, ndo apenas para um ganho
excedente em prazer, mas fundamentalmente para que a energia
produzida desperte os centros elevados de consciéncia que se encontram
adormecidos para que possam funcionar continuamente durante todo o
dia. A Ayurveda cita um velho ditado que diz que quando o sexo é
realizado sem a intengdo apropriada e em desacordo com o amor
humano, este desaba como uma pega seca, sem seiva, carcomida e decadente de
madeira.

Portanto, a orientagdo sexual fundamental na pratica de grhastha-
brahmacarya para os sadhakas é aquela cujo foco é o samadhi, e ndo a mera
unido fisica. Ao contrdrio, o propdsito é claro: o despertar da susumna-
nadi, a ascensdao da kundalini-sakti desde o miiladhara-cakra aos centros
superiores e a destruicdo total dos samskdaras incrustados nos recessos
mais profundos da mente inconsciente.’

A unido mistica, danga primordial ou maithuna, como é conhecida na
tradicdo tantrica, requer uma preparagdo estrita por parte do casal. Por
exemplo, certas préticas do hatha-yoga tém de ser dominadas.
Inicialmente, as mulheres desenvolvem controle sobre os cakras inferiores
pela proficiéncia em pascimottanasana, salabhdsana, vajrasana, supta-



vajrasana e siddha-yoni-asana. Sirsasana é muito importante na regulagao
dos hormonios reprodutores e sua interacdo com o cérebro. Miila-bandha,
uddiyana-bandha, sambhavi-mudra, sahajoli-mudra e kumbhaka (retencdo do
alento) devem se tornar atividades espontaneas a serem executadas sem
dificuldade durante a interagdo sexual. Devemos nos cuidar através de
Sauca, limpeza interna e externa. Limpar periodicamente o corpo pode
criar um estado de bem-estar que aumenta a atra¢do e o encanto fisico. A
Ayurveda indica cinco tipos de métodos de limpeza interior a serem
seguidos duas vezes ao ano para a purificagdio do corpo. A mais
importante é o enema, que remove a rigidez do corpo, deixando a pele
suave e brilhante e estimula a atividade.

Em um nivel emocional, o casal deve estar desprovido de dependéncia e
possessividade. FEles devem transcender o tipico comportamento
estereotipado de masculino e feminino ao ponto em que ambos estejam
preparados para iluminagao espiritual pela aceitagdo do papel da mulher
como guru.

Pela iniciativa da esposa e sob seu comando, a unido mistica ocorre. Ela
executa todos os preparativos e marca com seu elixir rubeus o bhriimadhya
de seu marido, lhe indicando onde deve meditar. Em um relacionamento
normal, o homem assume uma postura dominadora e agressiva enquanto
a mulher se submete a seus caprichos. Mas na execugdo do maithuna a
mulher assume o comando e o homem o veiculo de sua expressao divina.
A mulher deve ser capaz de estimular seu marido, ajudando-o a
conservar o bindu."” Se o marido perde o controle, é porque a esposa nao
conduziu adequadamente o ritual.

No Tantra é dito que Siva sem Sakti é sava (cadéver). Sakti é a sacerdotisa,
a kundalini exteriorizada. No nascimento do cosmos, Sakti movimentava a
criagio enquanto Siva testemunhava. Portanto, assim como no Tantra a
Sakti é a energia dinamica e Siva a energia estdtica, no casamento onde hé
uma relagdo grhastha-brahmacarya, a esposa é a guru e o marido o
discipulo. Nessa relagdo, existe istd, a meta focada no guru, a contra-parte
externa da kundalini, a energia primordial encarnada, cuja luz ilumina o
discipulo e cujo toque (diksa) e bengdo (darsan) despertam a Sakti de sua
morada no miladhara-cakra.



Notas:

1. Paramahamsa Satyananda Saraswati, fundador da Bihar School of Yoga diz: Vocé ndo
pode conceber o prana macroscopico; eu ndo posso falar sobre ele e vocé nio estaria apto para
compreendé-lo, mesmo que eu estivesse. Citado por Swami Niranjanananda Saraswati
em seu livro Prana Pranayama Prana Vidya, Yoga Publications Trust, 2005.

2. Esses movimentos de reforma espiritual no Ocidente receberam grande influéncia da
filosofia e prética contida nas tradigdes Tdntricas e Saktas. Isso é demonstrado, por
exemplo, nas tradi¢cdes matriarcais de bruxas e feiticeiras desde a Idade Média até
hoje com os movimentos de bruxaria e magia moderna como os rituais sexuais de
Aleister Crowley, o movimento de Gerard Gardner (ex-aluno de Crowley) e as
tradi¢des Wicca que se proliferam cada vez mais, cujo foco de adoragdo é a Deusa
em seus iniimeros aspectos.

3. Sakti-Vidya, conforme apresentado nesse texto, enfatiza o despertar da energia
primordial (kundalini-sakti ou prana-sakti), a expressdo mdxima de todas as
potencialidades através da relagdo matrimonial, este é um processo conhecido como
grhastha-brahmacarya.

4. Estes quatro estagios eram também atribuidos as quatro divisdes textuais do sruti
(escrituras reveladas). A primeira fase, brahmacarin (estudante), foi atribuida ao
grupo das Sambhitdas (compilacdo de hinos e férmulas rituais que compdem a
primeira parte do sruti); a segunda etapa, grhastha (chefe de familia), foi atribuida
aos textos conhecidos como Briahmanas (compdem a segunda parte do sruti e versam
sobre rituais, sacrificios, histérias e explicagdes sobre as Samhitds); a terceira fase,
vanaprastha (vida retirada na floresta), foi atribuida a literatura conhecida como
Aranyakas (escrituras filosoficas e especulativas sobre a natureza do Absoluto e do
ser humano e compde a terceira parte do sruti); a quarta fase, samnyasin
(renunciante), foi atribuida as Upanisads (textos considerados pela tradigdo como a
propria esséncia filoséfica da antiga sabedoria dos Vedas).

5. Existe uma tendéncia nos dias de hoje, particularmente nos circulos de profissionais
da 4rea de psicologia, em supervalorizar a expressdo de emogdes ou a recordagdo de
poderosas experiéncias emocionais ou traumas. Isso € uma tentativa de se conter a
tendéncia cultural em suprimir as emogdes e negar os sentimentos. Contudo, o
Tantra vé as emogdes como ferramentas para o crescimento espiritual. Essa tradigdo
considera a afirmacdo vdélida das emogdes, ao contrdrio de outras tradi¢oes
espirituais que negam a expressdo emocional.

Mas cuidado aqui! O Tantra ndo encoraja a mera expressao emocional, pois isso
causa apego as emogdes e através delas ao mundo. O Tantra considera as emogdes
como energias armazenadas que necessitam ser descarregadas, de maneira que
como ondas possam se desfazer no oceano da consciéncia. Isso ocorre quando
reconhecemos que as emogdes sdo energias césmicas limitadas que causam dor
através do apego que temos a elas. Quando reconhecemos o Divino ou o jogo da
consciéncia inerente na emogao, descobrimos a emog¢do como um mecanismo que
revela o Divino em cada um de nés. Portanto, mesmo ndo negando a emogao, o
Tantra insiste que essa negacdo ndo é a expressdo de um sentimentalismo movido
pelo ego, mas a alquimia de transmutar emogdes humanas em energia divina através da



devogio. Assim, o Tantra ndo enfatiza a expressdo pessoal da emocdo, mas o seu
reconhecimento como um jogo da consciéncia.

Nem mesmo as tradi¢des yogis mais ascéticas enfatizam a supressdo das emogdes ou
negam qualquer for¢a da natureza que poderia servir de mecanismo para liberacdo
de qualquer pessoa. Isso deve ser esclarecido: ndo é a emogdo ou qualquer aspecto
da energia em si que o Yoga procura negar, mas o ego com sua apropriacdo egoista e
portanto seu abuso das energias emocionais. O Yoga ndo encoraja a supressao de
qualquer coisa natural para nés, mas a descoberta de nossa verdadeira natureza e a
partir dai o natural desapego a todas as dependéncias emocionais.

6. Yoga, Espiritualidade & Moralidade, por Fernando Liguori. Artigo disponivel na
internet: www.srikulacara.blogspot.com.

7. Nosso estado mental estd relacionado com a produgdo de hormoénios produzidos
pelas glandulas endécrinas. As respostas cerebrais sdo causadas por secre¢des
hormonais produzidas por estas glandulas que influenciam diretamente nosso
humor e emogdes, preparando nosso organismo para determinadas reagdes. A
biopsicologia é a ciéncia pratica da aplicagdo das ferramentas do Yoga para reduzir o
impacto das emogdes negativas e estimular emogdes positivas.

8. Rajas, nas escrituras do hatha-yoga, significa menstruagdo. Possivelmente refere-se ao
6vulo eliminado na menstruacao.

9. Sendo a danga primordial da natureza, a unido sexual é um meio necessario para repor
as energias masculinas e femininas, com exce¢do para os casais que tém suas
paixdes sublimadas no amor celestial (bhakti-marga). O Vajikarana, aspecto da
Ayurveda que lida com a virilidade, diz que a esséncia vital da vida que faz do ojas o
fogo gerador de vida sutil, i.e. tejas, s6 pode crescer entre o casal ap6és um longo
periodo dessa danga primordial ou unido mistica. Assim como uma mde alimenta seu
bebé com seu préprio leite durante um periodo de tempo, o macho alimenta a sua
parceira com os requisitos essenciais, i.e. 0s nutrientes césmicos de seu esperma.
Quando preservados dentro do grhastha-brahmacarya, tanto o 6vulo quanto o
esperma, continuamente alimentados, ha um ganho de forca progressiva até que se
juntem para formarem uma nova vida. A partir desta unido, a semente brota com
coragem e brilho, amadurecida pela estima e amor infundidos nos tépicos do
material sagrado fiado por um longo periodo integral na relacdo. Quanto a nova vida
que nasce, a sua composigio genética é influenciada pelas intengdes dos pais e acdes muito
antes de coabitagido e, muito decisivamente, a partir do momento da unido entre o
espermatozdide e o dvulo.

10. Sémen. Na Ayurveda sémen é shukra. Literalmente significa sémen, mas também se
referir ao 6vulo e aos fluidos geradores, assim como a toda forma de reprodugdo no
corpo. A deficiéncia deste tecido leva a diminuigdo da forga, falta de ejaculagdo ou
ejaculagio demorada, impoténcia, rea¢cdes imunolédgicas insatisfatérias, dor nas
costas e regido lombar, secura nas membranas, mucosas, inseguranga e falta de
libido. O excesso deste tecido leva a impulsos sexuais extremos e acessos de raiva,
altera o fluxo seminal e aumenta o volume da préstata. Seu tecido secundério é
chamado de ojas. Dai a importancia enfética em sua sublimagéo através das técnicas
mencionadas.


http://www.srikulacara.blogspot.com/
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